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ABSTRACT

This study identified the psychological characteristics and challenges of female UN peacekeepers,
seeking to ensure their psychological preparedness and stability. Based on the findings, practical
recommendations were developed, such as improving cooperation between command and
psychological services and organizing phased training to enhance their mental resilience.

Keywords: Peacekeeping operations, female peacekeepers, psychology, Khanin's
methodology, sleep disturbance, anxiety, depression.

OPHLINJI

Momron YicelH 33BCOIT XYUHH AJIXUWH 3HX TalBaH, aloyAryd Oaiuiblr XaHrax
yisicon uadBXToi XyBb HAMIp opyymk, HYDB-1 1mppar xanauenard opHyyAblH IOyHJ
Oalip cyypua O3XxKyyicadp OaifHa. DHXMHT ASMKHX @XWJlaraanj SM3ITH LPPrUiH
anba xaardJplH YYPOT, a4 X0J0O0TIO0J JKMIIAC KU 6COH HAIMAIIK Oaitna. Tax sHruiin
UPIIIUNr Xamraaiaax, XYMYYHJIOTHIH TyclaaMK Y3YYJI9X, OPOH HYTIHIH 3MAITIHUYY,
XYYXAYYATAH Xapuimaa TOTTOOX 33pAT OJIOH TaJIT YYPTUHT aMKUITTald TYHLDTIIK,
QXHUJUTaraansl Yp TYHI depradp Heneenk Oairaar HY b-aac onmon Tamuprmmar (HY'B,
2023).

['BY SHXUHT A3MKMX a)Kuularaa Hb 3PCAdNTIH, Oue OOJOH CITraM 3YHH eHIep
ayaajaJl, XaT TOBUI3P LIaapicaH XYHI ajba oM. SnmaHrysa smarrai anda XaardaslH
XyBBJ ap T3P, YP XYYXIAI3CI3 X0J, Oalraib LAr yypbelH 3pC TAC HOXLeN[, OalHIbIH
aloyJl 3aHAIXUIIMIH 0P YYPAT T'YHUSTIAX Hb C3TIAM 3YHH XyBbJ TOMOOXOH COPUIIT
Oosimor. CaTran 3yHH AapaMT, CTpECC Hb 30BXOH XyBb XYHHH 3PYYJ MIHIDI COPreep
HOJ166J166]1 30I'COXTYH, YYPAT I'YHLPTIIMIHH YaHap, OaruiiH yyp aMmbCcranj 4 Hejaeesaer
(Kpsbicbko, 2002). Witma TomHUE COTrAI 3YHH O3ITTAI, TOTTBOPTOM Oal/ITBIT XaHTax Hb
@KWIIaraaHbl aMKMITTAH X3PATKHITHA HAH dyXaj oM. DHIXYY Cydairaa Hb SHXUIT
JOMKUX @KWUIaraaHJ yypar TYHLIRTI»K Oyl SMArTd i anba xaardablH CITIAI 3YHH
Oaiflanyl HeNeenex XY4YHH 3YHICHHT TOMOPXOWIDK, TOMHHUW COTII 3YHH XaHTaJIThIT
caibpyysax apra 3aMbIl SPIIXUAIIX 30pUIITOTOM.
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OHoubIH X331 L[Ppruiin caTran cymian Hb IPPrUiiH anda XaardjaslH COTIIIUHH
OHIIJIOT, 3aH YIUI, TOArIIPT HOJeeseX XYUUH 3YWICHHUr cyjranjar MIHHXKIIX YXaaHbI
canbap oMl DHXMIT JI3MKUX @KWilaraa Hb yJIaMKIaIT OailfiaaHbl aXuiiaraaHaac
COTIAJ 3YHH XYBbJ] 9pC suiraatail 0eree »HA Hb SHTHIH MPTIATIN Xapuiilax, cOEIbIH
sIraatail OpuMH XWX, 33BCOT XOP3MIdX XaTyy Xs3raapiairrail HexXuesJ yypar
TYHILPTIIX 33P3T OJIOH XYYUH 3YWII3C IIaaTraanjarn

Cynanraaraap yypar TYHIPTIICOH anba xaardipiH  17-20XyBb HB  yYpar
IYHIPTrICHUNA fapaa “Ismmumiin gapaax crpeccmifH 3mMrar” (PTSD)-niin mmHx
TOMASITAH Oaiiar 001 CITIAI TYTIIMIT, COTIA IYTPajbiH TYBIIMH EPOHXUHI XYH aMmaac
xapblanryi ennep oOaiinar (Hoge et al., 2004).

HYb-piH Aroyaryiin 3eBnesniiH 1325 TOOT TOrTOOI00p 3SMAITIHUYYAUNHH
SHXUHUT caxuyiax YHICOI I'YHIATIAX YYPIHHT OHIIOJICHOOC XOWII THAHUH OpOIIoo 3pC
HOMOTICHH?, ['5BY 9HY Hb SMAITOH anba XaardjblH COTrJ 3YMI Ty/rapax COPUITHIT
LIMHA TYBLIMHA aBYUpcaH. THa IPPruiiH andanbsl HUATAAT CTPECC XYUMH 3YHIICI3C ragHa
Japaax OHIIOT O3PXIIATYYATIH Tynrapaar:

1. Xoc yypruiin 3epuni (Dual-Role Conflict): Har Tanaac wppruiin anda xaard,

HOI'ee TaJlaac X, HXHIP, OXUH O0aiiX I3CIH HUUTMHMKH XYJI3IIT Hb CITIAI 3YHH
XYHJ| a4aaJuIbll YYCIII3L SmaHrysa ap rapTd? caHaa 30BOX, YP XYYX/A23 CaHax
39p3r Hb YYPAT TYHLTIH5 TeBnepexe Hb caas 6ongor (Pflanz & Ogle, 2006).
2. KeHI3puiiH X3BHIMIJI OMJIT0AT 0a raayypxaJj: YIamMKIaiaT 3p3rTaiuyyauiid
canbap raraasr IPPruiiH OpYMHI AMAITIHUYYA ©epCaAniiH yp yaaBapaa OaiiHra
HOTJIOX LIaapularatail Tyarapaar Hb apxar CTPECCHIH maiaTraad 00Jaor.

3. Ec 3yiin mmmaa (Moral Injury): DEXMAr caxuymardua XyMYYHISTHiiH
XSAMPAJBIT HYI29D Y39K, TyCHIaXbIl XYCCOH 4 QKWIIAraaHsl AYPAM, KyPMBIH
JIaTyy XOHJUIOHTOOC OPOJIIOX OOJOMKIYH OaiiX TOXHONIO0JA &C 3YHH TYH3THH
30pUMIL OPK, 9H? Hb YPT XyTalaaHbl C3TIAJ 3YHH I'SMT3J1 OOJIOH YIAIAT. DHD
Hb OMATTIWUYYYAUAH dMIIATH OyI0y OyCIBIT ©pOBIOH OWITOX YaJBap OHIOPTIH
XO0JI00OTOMTO0p WITYY Xypliaap MIIPATARK OOI30MITYH FOM.

DAr3sp COPWITHIT JaBaH Tyynaxald cATrINUAH TICBIPKUIT (Psychological Re-
silience) X>M39X OWITONT OHOJIBIH XYBBIl UyXajl YyparTdi. COTTIIUHH TICBIPKUIT
3T Hb XYH/I HOXI10JI, CTPECCUMT aMyKUITTall JaBaH TYYJDK, COTIDJ 3YIH XyBbJl XOBUIH
Oaifmanmmaa dpraH OpoX, Iaaliaa 6CoH Xer KX daasap oM (Masten, 2001).

DH? Hb TOPOIIXHITH 6TOT6JI TIXAICID WIIYYTIH CypraiT, Jaaaraap XerKyyJnk 000X
yp "daaBap Ik y3mor. Miima saaxyy cymanraann HO.JI.Xanuner OomoBcpyyncan “bue
XYHUH OOJIOH HOXIONT OalJUIBIH TYTHIYYPHHH TYBIIMHT TOIOPXOMIIOX apradial’-bir
allIUIIacaH Hb 30BXOH aCyy/UIbIT TOAOPXOMUIIO0]] 30T COXTYI, COTIAIUNH TICBIPKUITUIH
TYBIIWH, 3M33T Oal/ITBIT YHAJIIX dyXasl X3pATcall OOICOH FOM.

Vr apraunan Hb XyBb XYHHH Cyypb TYTHIYYPUHH TYBIIMH (OM€ XYHUH TYTIIYYD)
00JIOH aXWJularaaHbl OHUION HeXIed Oaijgann yyc»K Oyl TYrmyypwiH TYBIIMHT

Y Mownxcapyyn.T. L{ppeuiin comesn 3ytin Xaneanmotn ononvin ynosc. -Vb., 2014.

2 Duxuiie caxuynax arcunIazaand MoHzol oMIMITLYyOutin oponyoo . DpOsm wunHcun2dIHutl xypivti omxomeon. Yb.,
2022.
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(HOXOMT GAlUIBIH TYTIIYYD) SUITAH CANTaX YHAIOX OOJOMIKHIAT onromors. DH> Hb alb
anba xaarduj WIyY UX COTIAI 3YHH A3MOKIIAT IaapAararair TOZOPXOWIK, YpbIuniIaH
COPTUIIX apra X3MXK33T OHOBUYTOM TOJIOBIOX6]] IPAKTHUK ad XOJIOOTAOITON FOM.

OHAXYY OHOJIBIH XYP33 Hb SHXUHUT A3MKHX aKHJUIAraaH/ OPOJILIOrY SMAITHH anda
XaaryJplH COTrAM1 3YMH acyy[UIbIl 36BXOH CTPECC, TYTIIYYp TICIH COper Tajlaac Hb
Oyc, XapvH COTIAIMNAH TACBIPKUWITHUT XOPXIH O03XKYYJIIX B3 TICOH IEPOI, MIMHASIT
YHUITIICOH OHLIO6C Xapax OOJIOMKHMUT OJITOX, CylalraaHbl Yp AYHTHHH ad XOJOOTAJIbIT
HAMOTAYYIDK OaiiHa.

Cynaaraanbl YHAC3H x3¢31. BHOCY -1 siBarnax 0yt UNMISS axkmnaraang yypar
TYAIPTTICOH 90 3MAITIH IPPruifH anda Xaardyjabll XaMpyyiDK, Japaax 4uridiIyyad3p
CyJaJiraa siByyJicaH.

HACHbI BAWNAAP ABY Y3B3N 33BCAIT XYYMHO ANBA XAACAH
HUNI3P
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3ypae 1. Cyoaneaano oponyocudsin Hachsl 6adan, aiba xaacam jHcui, 2sp oyi,
ANCUTLTACAH HCUTULH OALLONbLE Y3V YAI6.

Yypoar TYHIPTIIX XyTamaaH | cOTrdII 3YHH Oaiigan cepreep Heleek Oyl 3apuM
XYUHH 3YWIC. DHXHUUAT AOMKUX aKUIJIAraaH1 OPOIIIIOX0 XaMTUH NX HOJIO6JICOH XYUNH
3YWIMHUT TOpYyynaxblH TYJ HIJITTIU acyyira siByyJCaH.

Jloopx cynmanraaHaac xapaxaj (3ypar 2) XaMruiiH UX HOJIeeJDK Oyl XyduH 3y
Hb IPPrUiiH ajg0a XaardjblH XOOPOHJBIH XapwjllaaHaac YYCITd# acyyman 34 XyBb,
Taaryi OOJIOH CITIAJI 3YH/ LYY/l HOJIe® Y3YYIIXYHIl M3133 M3 23 XyBb, YAUPAAX
OYpaA3XYYHHI Xapuiiiiaa XaHaiara 15 XyBb HeJieesnk Oaliraa Hb Xaparjaax OaitHa.

3 Iypondonoos I1., Oroynespon C., Tyneanaz O. Comean cyonanvin cydareaanst apea 3yii. -Vb., 2009;
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3ypae 2. Tyc acyynead oponyoeudbin comedn 3yiH 6anoano Xameutin uxasp Hea00a4c
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3ypae 3. Comean 3yiin 6atioand maaeyii 60101 comedn 3yU0 ulyy0 HOLOONOX YUY AMAp
M2033, MO myneapy batieaaz moopyyia Xyeuap UidpXutiion 2apeas.

a9px 3ypraac (3ypar 3) xapaxan rap Oy rapu Oyii acyynan 42 XyBb, OWp JOTHBIH
X3H HATHHUH YX3I1 25 XyBb, YIUpAAX aJI0aH TylaanTaH, 3aXupard, Japra HapblH rapracan
[PHATUHH IWMHABIPYYA 14 XyBb 39prasp TyXalH LPPruiiH anda XaarduidH COTIAI
3y cepreep Heseemier OaiiHa. DHY Hb IIp OYJIIP3 caHaa 30BOX, TIIAHUHIID CaHaXx,
Laarnuiaaja 543 06aiaan JaaMKupy CITIAI 30BHUX, MIaHANAX, aiiX, TYTIIUX 39pradp COTIAI
3y cepreep Heseesner racdH TaaMmarajibl Oaraypk OaiiHa. MeH ypT Xyramaaraap
ap TIPUHHXHAICHI? X071 Oailx Hb ap IIpUiH TOrTBOPryl Oaiman Ouil Gonrox ceper yp
JaraBphIr Ouil Gonroxx Oaiiraa oM. DH? OalIIIBIT TOAPYYIAX 30PUITO0P 3apUM SMITTIH
LPPruiiH anbda xaaryjgaac sipuiiniara XK y39X3/1:

Spua-1: HAX “L1” up 32 HacTail. Opx ToAroMICcOH AMIrTAH, 1 oxunroil. Oxun “b” 2 exep
Xallyypd, slapantail TypraH TyclIamsKaap SMHAJIAIT X3BTCOH TyXall MOAARIUIMHT 33XK33CH2
COHCCOH. AJKMIIJIaraaHsl Ta3ap OPOHA YYPAr TYHLITIOX3A ap MIPUH JOMXKIAT dyXal, ap
raprae Oopk Oalfraa siMap HAT acyydaji Malll MX aHXaapaj XaHIyylJar, OXMHBI XaHHa]
SAIIXIYH ynax, Xamyypu Oaifraaj Hb caHaa WX 30BCOH. TyXaifH yeq yypar IyHIDTIIXoq
aHxaapaj capHHX, Oycajrai Xxapuinaxas XypTaJl yHIyylnax Oaiican. DHd Oaiian Hb XyMyycT
YJ1 OMJITOJILIOT TOPYYIIDX, YIMaap aXJIbIH FYHITIA] coper Hejlee Y3YYJICHH Hb HaJaa JapaMT
0ok OaticaH.

SApna -2: IHAX “B” 36 nacrait. Hexep | xyyruiin xamMt ampaapaar. AsKuiiaraali MpCcHIAC
5 capblH Japaa cajax OOJICOH TyxXail XaICOH. DH) TyXal M3 aBCHAaC XOUII Hajxax yypar
TYHITIAX SiMap 4 COHUPXOJT alira, aMbJ] sIBaX XycaJ1 aira. AMbApal Hajlajd yTraryi caHarnax
OaiiHa. by axxnit yypran XuidX COHHPXOJI ajira MOH Malll aMapXaH roOMI0XK, OyXuM/ax O0JICOH.
Hapnan stmap 9 coTranumite Xyd T9HX?9 anra OaifHa.
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Spua -3: HAX “T™ 28 HacTaii. L[ppruiin ambasbl OHIUTOT aKHJ YYPTHANH IIaapsiaraac xamaapd
IAX-1bIH X0mO00HBI XPITCIMUT XypaacaH. DHA Hb ap I3pTId caHaa 30BHUX, CITIHJ CaHaa
TOTTBOPTYH 0alfX HOXIONUHUT YycracoH. MUHHI 39K eHIep HacTail Ome MyyTail XyH. X3393
HAI3H 6/16p HaMalT OpxHo[ siBax OonHO. by simax sipuaj ayy XOOJIOWT Hb COHCOX OailiMaap
OaiiHa.

Joopx acyymiyymn ambaH yyprad TYWHIDTIIX XyraraaHa IeeHTYH TOXHOJIIOT
TOAMUTYH YYPAT TYHIITIIX SBIAT COTTAN 3YHT MaIll MX HOJIOeIer 00JI0X Hb Xaparaax
OaifHa.

B Yaupaax anbaH TyluaanTHel
XapunyaaHaac YycanTaii acyyagan

m XyBb XyH XOOPOHALIH XapunyaaHaac yycanTai
acyygan (3aH Ternes, aBup apaHLUWH...)

[ypam, xkypama 3aacaH xapunuaar gascaH acyygan

Tynrapy BaiicaH acyynan rapy baiiraaryii

3ypae 4. Anba xaazuovin xapunyaanaac yyosnmasil acyyoiblH maiaap CyonaH y3coH
oatioann.

Cynanraam oporordasia 39 XyBb Hb XyBb XYH XOOPOHIBIH XapHIIIIaaHaac YYCIITIH
acyyznai (3aH TeJIoB, aBUp apaHIlKH...) aj10a XaardablH CITIAI 3YHI COpreep HOIeeIer
0OJIOXBIT XapyysDK OaitHa. bue XyH X0OpOHABIH COTTAIN 3YHH Xapmiaa 601 LA X-aeH
3aH YHIMIAH Oaiimana Hesee y3YY/PX OOTUT XapriIlaansl HAT YyXajl XICAT (3aH TeJeB,
aBUp apaHIIMH, caxuira 0ar, caHaa 0OJIO0C IIANTraalcaH CITTAIN 3YWH HOIOeIUTYYd
WIp3X) IOM. YT cyfanraaraap CITIIJ 3YHH Oaiimany Hemlee y3Yy/Dk Oyit acyyman Hb Oue
XYH XOOPOHBIH XapuiraaHaac YyAdITIH XYIUH 3YIITyYa OaifHa.

“Monron VnceiH LppruitH HUATIOT aypmyyxa -uitH Lppruiin mgotoon anGanbl
JOYPMUIH TypaBiyraap OYJOIT IPPruiiH anda xaard, andaH TyNIaadTHBI HUUTIAT 3pX
YYPOI, TAHUNA XOOPOHJBIH XapHIILaaHbl XAM X3MJKIII TycraiyiaH 3aacaH Oaimar. Yr
XOM XOMIKIIT YaH][ CAXUH OHENYYJDK, 3aXUpax 3axuparaax EChir XaI0dpTryil Mepaex
3apunM yimamnHd. Uiima LA X-IbIH XOOPOHIBIH Xapuimaar Xo€p X3CAIT aBd y3i39.
Yyua:

H»edyesspm, Anbannaa OOJIOH ©J10p TyTMbIH aMbpajiiaa, FOyYHbl ©MHO LPPTUIH
an0aHbl, XOIOJIMOPHIH, TyIIaan, IIUHIBIP, IYPAM 3aaBPbIr XdIOIPINTIYH Mepaex
Xapuiaa.

Xoépoyeaapm, bue XYH XOOpPOHIBIH COTIA 3yWH xapwinaa Oywoy [[AX-apiH
3aH YHIWIH Gaiiman Hemee y3YYidx OOMUT XapuilaaHsl HAT Tan® (3aH TOJeB, aBUD
apaHIIWH, caxwira 0ar, caHaa 00AJI00C NIANTraaacan CITIAJ 3YHH HOJIOOIUTY Y WIPIX).

XYH 06pHiH X3P3rip3Huil Tajaap Xapuimard XyHA33 MAII3JDK THAHIIC TYYHUNIT

* Bambacypon.Jl Jambuiinam.Jl, “Lppeutin comeon syii”, VB., 1981.
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XIPATKYYIIXI OPOJIIOX OOJIOMKHUHUT Xaprayi3axk Oaiinar. MeH eepuiiH COTIIIMHH
XOIOJITOOHNHIT Xapuillaaraapaa AaMXKyylnaH MIIIIJI9X 0erees T3p Hb XYMYYCHIHH Oue
Onendd XaHaax XaHUIarbll WIDPXUAINX XAPATcall O0II0T.

Yypaz eyiiuamerrc oOaiican canbapm adxcun yypeuiin OHWI0200C XamMaapaw
CcOp2OOp HONO0MIC OYIl XyUUH 3yilauiic moopyyaaxaap HIIITTIA acyyMmK Oaiimmaap
cymanraa aBcad. Cymanraaj OpoJIorcol, TYHIITIMK Oy a)win YYPTHHH OHIUIOTHIH
Heeesen AMAITTIH [IAX-IpIH TOMIIITOOT YYPAT eep, eep Oaiaraac CITTAT 3yHa
HOJIO0JIoX acyymITyya XapuilaH aauiryi oaiHa.

Tyxainban: MoTtoOyyuiarslH poToa YYpar Ty Trax Oyl LIAX-1 xapyynbsiH 11or,
[Ianrad HABTPYYIdX Oaiip, Spryylsl IyBaaHbl XaMraanaiT, TYpPBITCIUHH XyapaHTHIH
XapyyJsl xamraajaiaTajl OpOJILIOK, HYTTUMH UPrai, JYpPBATCOATIH OHp axuiuiagar Tyj
TOADH]I TOHATUNH IAruifH Oaigan yycdx Maraai oHIep.

XapuH XaHTAITBIH POTYYHAaa YYpar TYWIRTr»k Oyl LJAX-IplH XYBbJ IPPTUIH
Oaraac rajiHa OpYHBI HOIIOOIIO0C WIYYTIUIIdp IPPTUHH andaHbl XYUHH 3YHIC 000X
(Tymaan, maruitn Gaijan, TPHITUIH IMWHX YaHapTail Vil sBIai) LPPruiiH O6aruitn
JIOTOOJT XYUHH 3YHIIC (XyBUIH acyyaas, HUWIDM CATIDJ 3YHH Xapuiilaa) Taaryil Hejiee
Y3YYJDK COTI 3YHH XyBbJI TOTTBOPTYH Oal UIBIT YYCTIIAT TICOH OaifHa.

Cynanraanj xaMmparjcaH an0a XaardJblH COTIAJI 30BHWII, TYTHIMIIT CITIAIT 3YHH
TOTTBOPIYH Oal Ik TOAPYY/IaH y33x31 (3ypar 5):

HolpHbl eepunenT CaTtran Catran
TYrwuvnT ryrpan

3ypae 5. Yypae eytiysmesoic bavican canrbapm axcui YyypeuiH OHYi0200C XamMaapau
COp2OeOp HONO6NHC OVIL XYUUH 3YUICULe XY8UAD UIIPXULLLIE.

Houpuot eopunonm. J133p nypaaracaH Xy4uH 3YMIIC CATIDI caHaar TOTTBOPIYM
Oaiframar TK XapuyiacaH an0a Xaarduja COTIAI TYTHIMIT, COTIAN TYTPaia epTex,
HOUPTYyHAI T 60JI0X Hb aXXUTIIarmax OaiHa.

TyxaifH anba xaard XaHrajTTal amapu 4ajaxryid Oon axiblH OyTasmk Oyypd,
Xapuyljara ajnfargax cyil TanTail. Yuup Hb XYHUH TapXu e[ep Hb aXWiaal IeHe
aMmapy, Mapraaiil Hb aXWuIax 3p4 Xy4udd aBax €ctoil. [lleHe Hb Tapxu amapy yajlaxryiu
0O0JI CITIAIT XOT6II06 30XHUITYYyIIaxajl acyynan YYC»K, Oue Max00/0/1 CyIbIaNThIH ITHHK
MaIparIdHd. Tyxainban, 4ux HmIyyrux, HyA Oypai3sx, aHxaapall TOBIOPeOXIyH Oaiix,
yypiiax OyXvM/IaH COTIAIMKIH XO/16JIMe6H coper 001K, adyaaal jaaxaa 00JuHO. DHI Hb
HOMPHBI XSIMPAJIBIH MATTTAaHTal COTTAI XOAJIOJUITH 00pWIeNT WiIdpy Oaiiraa r3coH YT.

XapuH ymaaH Xyramaaraap HOHp OyTyy sBOanm apxar sapraadj; opHo. Apxar
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siapraa rafar Hb MAPAIT CYNbIANTHIH IIUHXK oM. TapXu amapy 4ajaxryiraac cyapaak
SIpax, aXKIBIH adaajal jJaax yaasap Oyypax, aHxaapaia TeBlIepen Oyypax, rapal Ayy
YUMAOHJ AYPryi 000X I3X MOT HIMHXK TAIMATYYA WISPHD. YYHDIC rajgHa sulryd 3yina
yypiax ynaapiax, aliBaa 3yWil XaHaax ua3BX COHUPXOI OyypHa.

Comzan myzwunm. Llaruitn Gaiinantail Xon000TON TPHATHIH MUKWABIPYYH, TIP
OynITa X01000TOM acyyaTyya Mall UX CaHaa 30BOOJOT, aiilac 1aryyiaar Ik XapuyjicaH
anba xaardu COTrAI TYTILHITHI UX OPTAer I'HK aKUIIaraax OaiHa.

CoTran TYTIIWIT Hb XYH OONTOHA Oaijar XdBUHH MAIPIMK 06Tee UpIdmyu
00JI0X Vil siBITaac aix MaapIMK oM. XU XOOCOH caHaa 30BOOCOH COper OOMTyy
Hb CITIJI TYTLIMIATHHT CHIIFK, O6PHITree yiaaM XyH[ Oaiinang opyy/k Oaiaar OaifHa.

Crmezan zympan. X3T UX caHaa 30BCHOOC YYIRIITHH ©6pTO6 X XIMKIIHUN JapamT
HAMJK TOITBOPI'YH Oaiijar X3M33H XapuyJicaH anda XaarduJ C3TIAJ TYTPal UX3BUIdH
epTaer 000X Hb aKUITIATrACaH.

XyHUil X9BUWH Vi axwmutaraa 0a xXapwilaaHi caaj ydpyy/Dk Oailraa, TYyHHA
TaiiBaH OalIJIBIr ajjarayyliaH aigac, OOJrOOMIKIION TOPYYIIAT, X3BUWH TYILIMHIIAC
I93ryyp wipu OaiiHa. Miima cymanraanza xamparfacal an0a XaardJblH CyJajiraaHbl
Yp ZYH, Widpy Oyii Oaiifan TYTIIYYpUIH HIISH X37103p 'K Y3337 aKUijlaraansl razap
OPOHJI YYPAT TYHIPTIACOH OOJIOH TYWIDTIMK Oaifraa aMArTdi IPpruiiH anbda xaardgaac
TYTIYYPT OaiiulblH TYBLIHMHT WIPYYJIdX Cynajiraa apd, ajda XaardjablH TYTIIYYPUHH
TYBLIHHMAT TOAOPXOHUIOXBIT 30PHII00.

XycHaem 1.
bue xynuii bonon noxyeam 6aioIblH MySUYYPULiH MySUHULie MOOOPXOULOX UHOEKC
Ne TyrumyypuilH TYBIIHUNT TOJOPXOMIOX HHAEKC TyruyypuiiH TYBIIHH
1 3,5-4,0 Mar eniep
2 3,0-3,4 Onnep
3 2,0-2,4 Hyun 33par
4 1,5-1,9 Hynmxaac 6ara
5 0,0-1,4 Maiu 6ara
Xychaem 2.
bue xynuit myawyyp 60101 Hoxyoam OAUONLIH MY2ULY Y PULIH UPIT
No Tyruyypuits TysumH BXT-1a11 cymyynaryibia HBT-1311 cynnyynaryabia
TOO TOO
1 Maiu enjep 10 15
2 Ounjnep 16 25
3 Jyun 33par 22 22
4 Hynmkaac 6ara 18 15

3 Canxcorcas. JI., Inx6on0.C. Comean cyonanvin yxaanst maiinéap moiv. -Yb., 2000.
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| 5 | Mai 6ara 20 | 13

Cynanraanj OpOJLOTY/AbIH TYTHIYYPHHH TYBIUHHHMI OMe XYH HOXLONT Oaijan
I3COH X0EP XIMKYYPIIP YHIIISH TOOLOH rapras (3ypar 6).

Matu T T - J |
| e %P spr | eam | Mawoam
* BXT-Tsii cyanyynaribii 100 10 | 16 . 2 | 18 o
* HBT-Tait eyanyynariasiH 700 15 | 25 . 2 5 5

3ypae 6. Xynuii noxyonm 0QUONbIH My2UlyyPUlin MyS8UuiUH epaguraap xapyyias.

bue xyHwmii 6a HOXIEAT OAWIBIH TYTIIYYPTIH CYILTYyIardIblH TOOT XapbIlyyJiaH
y3coH. YYHIIC Xapaxaj cyJalraan] OpOJICOH dMAIITIH anda xaardasiH 42.2 XyBb Hb
Oue XYHHWM TyHIKaac 6ara TyrmyypTdai 6aitHa. 22.2 XyBb Hb Mall 0ara TYTIITyYpTIi”
OaitHa. XapwH cymaaraaHa opoinordasiH 44.4 XyBb Hb “HOXION OalIIBIH eHIep Oa
MaI eHaep” TYTmyypTdaH, 24.4 XyBb Hb “AyHZ 33pTHHH TYrmyyptdi”, 16.6 XyBb Hb
“mynmxaac 0ara”, 14.4 XyBb Hb “‘Mam 6ara” TYTIIyypTau OaitHa. YyH?I3C y39x91m 44.4
XyBb HOXIIOAT OalTHIH OHIep 0a MaIll OHAep TYBIIHUHA TYTITYYPTIH YYpar TYHIDTI MK
Oaiican OaitHa. J[pnxuit HHATHHT XaMapcaH XaaaBapT map Taxand (KOBHUI)-BIH VeI YYPAT
TYHIPTTICOH aj0a XaardblH COTIDJ CaHAAH[ XYUTIH HOJIeeJK TYTIIYYP YYCTICOH Hb
cyzajiraaraap xapargax OaiHa.

bue XxyHuil Tyriyypuiid y3yyJIaiT XapbliaHryi JOOTYyp rapcaH Hb QHXUUT IBMIKHUX
@KWJUTaraaHsi OpOJIIOX AMAIITIH IPPIrUuiH ajnda xaardJbll TOAOPXOH IIAIryypaap
COHIOXK aBJal, MOH X39PHUUH rapajiT IOJUIOHbI Jajjara, OailjmaaHbl Oyyjsiararait
CYpryysib OOJOH ©16p TYTMbBIH CypraiT O3TIIHIH SBIA] Jyypaiirad y3yyJinx 00IoH
OaiimaaHbl aXUUTaraaHbl HOXIOJ OalUIBIT 30XMOMJIOOP OMii OOJITOX 3amaap CITIIJ
3YHH XOTXOHBIT OAUTYyJDK OITIAI CypryyaIHIT XUHAITTIH X0I000TOM MK y33K OaliHa.
Cynanraasji OpoJNIICOH IPPruiiH anba XaardjplH HOXIEONT OaWIBIH TYTHIYYpPHUH
TYBILIUH, HACHBI Oaiijjal XOEPBIH XOOPOHJIBIH XaMaapJibIl MIANTax Y33X3J XOOPOHI00
[IyramMaH xamaapaiTail OaiHa.

Cynanraans OpOJIIOTYIBIH HOXIOAT OAWIJIBIH TYTIIYYPUHH TYBIIHUUT HACHBI
Oaiiraap xapbiryyinas y33x371 20-25 Hac, 26-3 1 HaCHBI SMATTAIH IPPIrHiiH ajida Xaard ibIH
HeXIeN OalUTbIH TYTIIYYPHUIH TYBIIMH Maml eHJep, 32-36 HaCHBIXHBI TYTLIYYPUHH
TYBILUH 6HA6D, 37-42 HACHBIXHBI TYTIIYYPHIH TYBIIMH IyH/Kaac Oara Oyroy mar Oara
TICOH Y3YYJIIT rapiaa. YYHI3C Y39XdI HOXIONT OalipiH TYyruryyp Hb 20-31 HacHBI
anba XaaryibIH JyHJI WYY Hidpy OaiinHa.

20-31 HacHBI IPPrUMH anda XaardJplH HOXUONT OalUIbIH TYTHIYYPHUH TYBIINH
eHJIep rapy Oaiiraa Hb OHIIIOH HOXLOJNT Oaljalj aXWulax aKWlIaraaHbl Typliara
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Oara, aHX yJgaa SHXHMHUT JOMKUX aKWIJIaraaji opojloK Oairaa 33par Xy4uH 3YHIIC
HOXIONT Oal/UIbIH TYTHIYYP WYY OHAOp rapaxaj HeJleeiDK Oalraartail XolO0OH Y39k
0os10x oM. YYHHI 33pArmpd T X OPHBIXOO0 HAPUIH OMHOeC Mall XapuylJiararai
YYPOT TYHIPTIOK, OaliHTBIH XSHAJIT COPIMIK, aliflac TYTLIYYP 39P3T CITTHI 3YIH acap ux
ayaajias Hb CTPECC YYCIIX HIT manTraad 0ok OaifHa Tk y33k OaiiHa.

WiimMI napaax JyrHIATH XYPidd.

OHXUUT A3MKHX aKHIUIaraaHa Yypar IYHIITIOX39P TOMHIIOTACOH OYPaIIdXYYHTIH
SIByyJIaX COTIDJ 3YHH O3NITIAM, CITIAI 3YHH XaHTalThIT 30XHOH Oalryynaxan 3aiamryi
aBy y3dX IIaapsarataid acyyaai Oon yypar TYWLRTIIXd[ XyralaaHa anda XaardJblH
COTTAI 3V cOpreep HeJleesaexX XYUUH 3YHICHIT cyasiaH TONOPXOMIIK, TYYHUH YHICOH
I3 CITIAI 3YHH O3ITTIAMNT JI3LUTYYIIDX XK sIByYJaX Hb YP LYHTIH.

OHXUUT A3MKHMX XWUIAraaH]l Yypar TYHLRTI»K Oy SMArTd i 1ppruiin anda
XaardJIpIH XyBb/][ Ta/1aaj] OOJIOH JIOTOO XYYHH 3YHICHIH HOIIOOI6 THIHHUHA CITIIINNHH
Oaifan nryyn OOJIOH JaM HeJlee Y3YYJDK Oairaa Hb JP3pPX CyJalraaH]l YHIICIATIH
TOJOPXOUIOTIIOO.

AsKuyularaaHbl YEMMH COTID 3YMH aXibIl ye IIaTTail, TOTTMOJI 30XHOH
Oaifryynmax Hb IPPrUMH anba Xaardjgaa Yyprad aMKWITTal TYWIDTIOX HTrIJI, ypam
30pHT OreX, CITIAII, OFie MaXOOIbIH OHIOp adaallIbIT JaBaH TyyJaX, [MaruiH OaiTeIH
©OPUWIONITO]T YYPAT TYHIPTIIX O29H Oaiiraa Xaaranax CITIAN 3YHH OITTIIUNT Ouit
00NTOX TOAWWTYH ©preceH TaHTaparraa YHOHY XaHAaX, YYPIIT axkiaa daJaBapiaraap
OMenyYJDK SHTHIH MPIIAWHH aMb HAc, SPYYJ MOHIUHUT Xamraanax, THMHUH aroyiaryH
Oaif/UTBIT XaHTaxa1 yyXall HeJee Y3YYITH? XOMAI3H TYTHIXK OaifHa.

DHXUUT IPMKHX aKWJUIaraaHi Yypar TYHIDPTrayk Oaiiraa anda XaardaslH COTTII
3YHH TOTTBOPTON OalIBIr O3XO)KYYIDX Tajaap siMap aXwi SBYYDK OaliCHBIT CyHallk
Y39X3JI XaHTaITTail sSBYy/DK OalicaH AC3X HB Tojopxoi Oyc Oaiican. TuitmMpac sHXMHAT
JIDMKUX @KWIIaraaHbl COTIAJ 3YWUUNH @XKIIbIH YYPTUMT Hb TOIOPXOH, XIPITKUXYHIL
0onToX Traapzyiara 6aifHa K Y3CoH.

Cotramuitn  6aiimana cepreep HeNOOK Oyl XYUWH 3YHICHHH HOJIOOIIIHHT
Oaracrax, AyTarmjibIl apuirax, YppAYWIaH COPTUHIDX apra 3aMbIl CymiaxX, TYYHA
IYH TIHHKAITY XUHX Hb SHXUUT IOMKUX aXWDIaraanz Yypar TYWIDTrXK Oyi amda
XaardaplH COTTAT 3YHH TOTTBOPTON OAMIIIBIT O9XXKYYIIIX, CITIDI CaHAAHBI XSIMpPaTYH,
stMap HAMOH XOXUPOITYH TYUIITIIXA UXI9XOH 3€PAT HOJI0O Y3YYIIIX Hb TOIOPXOH I0M.

DAranp cymanraaHyyasIr SBYYJACHBI YP AYHI SHXUUT JIOM)KHX aXWJUIaraanj yypar
TYAIDTIATY AMATTIN anba XaardaelH COTTAN 3YHH TOTTBOPTOHM Oaifmanij XamT OJHBI
Xapuinaa, ap TIPUNRH acyyaall, HaruifH Oa/uIbIH TOIOpXoH Oyc Oalman 33par Xy4uH
3YUIIC COPTOOP HONOOIDK, IHD Hb HOUPTYH I3, COTTAJI TYTIIHIIT, COTTDII TYTPAIT X3I03pI3p
WIRpY OyUTr TOMOPXOMILI00.

Cypmanraassl ToJ1 Yp AYH Hb aji0a Xaard/IsIl aHXJIaH COHTOH IIajirapyymiax, 03aTrax
Y€ mIaTtany| COTII 3yHH XyBBJ TICBIPTIH (Ore XyHHid TyTrmyyp 6ara) 607I0XbIT XapyyimK
Oaifraa 4, akxnylaraanbl OHITOM HOXIeJ Oaiifai Hb TOAHUN CITIAI 3YHA XYHI COPHUIT
00k Oaiiraar TOOH MAIPAIIIIIP Oatawk OaitHa. Toapyymnban, cyqanraas OpOIIOTdIbIH
44 .4xyBb Hb “HOXIOAT OATBIH Hep 0a MaIll eHaep” TYTIyYypTai OalicaH Hb YYHUNT
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[IPUYUITHY. DHAXYY OHAep TYTIIYYP Hb sUIaHTYysa aXKHjularaaHsl Typuuiara Oararai, 20-
31 HacHsl 3anmyy anba xaardjslH TyH] WIYY XY4TIH axkuriargax OaifHa.

Hexuent OailanblH eHAep TYTIIYYp Hb HOMPHBI XsAMpaiaap JaMKUH apxar
siiapraa, MyAPAIUNH CyabJall]l XYPraXK, yaMaap YYpar TYHLURITIUIMWH YaHap, aHxaapall
TOBIIOPOIITO]] COPTrOOp HOJIOOIOX LYY/ IPCIITHUAT Ouit Oonronor. UM, SHXUUT TOMKUAX
@KWJIaraaHbl COTIAJ 3YHH XaHTAITBIH TOTTOJILOOT OOJNOBCPOHTYH OONTOX, sUlaHrysa
COTIIN1 3YHUMHAH YYPTUHT TOAOPXOH OONroH, HOXUeJ OalIIbIH CTpecCCHr yauprax,
YPBAUUIAH COPIUMINXI YUNIAICIH Y€ IIAaTTal, TOLTMOJ apra XdMK33TI X3PIrKYYJIdX Hb
anba XaardJelH CITIAI 3YHH TOTTBOPTOW OalJUIbII XaHTaX, a’KWIIaraaHbl aMyKHITal
XyBb HOM3D OpYYyJ1ax HIH YyXajl O0JOXBIT SIr3dp cyAalraa xapyysnk OaiiHa.

Cyoanzaanwt yp OyHO myn2yypiacan Cana, 36610Mic

OHXUUT A3MKHX QKWIIAraan]i YYpar T'YHIATIAICOH OOIOH TYHLITIK Oyi SMIrToi
anba XaardblH COTIAI 3YHH TOITBOPTOM OalAIBIT XaHraX, COTIALHUNAH TICBIPKUITHIT
09X KYYIIIX 30pHIIT00P Aapaax rypBaH Yye IIaTTai, IOTT apra XaMKIIT XIPIKY YIIXUIT
caHaJ Ooyrox OaitHa. Y YH!

L Asrcunnazaanvr omnox ye wam (Ypoouunan copeutingx, Oaxicyynx)

OH? ye mar Hb 36BX6OH Y YaJABapbIH 031Tr37 Oyc, CITIAI 3YHH “BaKIMHXKYYJIANT’

XUUX3 YUTIIDH?.
1. Cotrauuiie TaCBIPKUIAT Oa cTpecc yaupanareH nori xetenaoep (Resilience and
Stress Management Training):

- Yimamknanrt cTpecc MEHEKMEHTHIH cyprajitaac WiyyTairasp, Mindful-
ness (byTaamu anxaapai), TaHUH MIIIXYWH 3aH YAJTUWH SMUYMITIIHUN
(CBT) TexHHKYYH, COTIIUNH XOI0JITOOHOO YAUPAAX 39PAT IIHHKIIX
yxaaHaap OaTiaracaH apryyasir 3aax. JH) Hb anba xaardyaaj CTPEeCCHMT
3Yra2p AaBaH TyyJaax OHWIN, XapWH TYYHHHUT ©COJT XOTKIUNHH O0I0M*XK
OOJITOH XyBUpPrax 4aJBaphIr 333MILYYIIH).

- “Ye TOHrHiH A3MKIAT TOrTONOOT HHCTUTYTYUIAX (Peer Support Sys-
tem): Anba xaarygaac “CoTran 3yHH aHXHBI TyclaMK Y3YYJAry -HHr
COHTOH 02TTIX. DHA Hb XaMT OJTHBI {yH]T UTTANLUTHHIT O1ii 600X, CITIDI
3YHYHIT XaHJaxaac 3M3J19T anda Xaarduj aHxaH MIaTHBI JOMIKIDTHAT
nar angainryi aBaxan tycanna. HATO-ruitH opHyynman sHY Hb “Battle
Buddy” cucremuiin HAr X3¢AT OOIK Yp AYHID? ©rceH Oaiaar.

2. I'ap Oynuiir govoxoaruita xerendep (Family Readiness Program):

- Anba xaarywifH ap TIPUNHXOHJA 36BXOH MOIIIAIAI erex Oyc, THAIHI
30pHyJICAaH JIDMKIIITUHH CYJDKI? Omii Oonrox. YYHA: aKuiUlaraaHbl
Yeap X3pX3H X0J000 OapuX, XYYXAYYA 9PKUMHX Hb YYPTUUT XOpXdH
Tainbaprnax, CaHXYYTHHH OONOH COTIAI 3YHH sSMap JIOMXKIDT aBax
OOJIOMIKTOM TajlaapX TOTTMOJI CYprajT, yYJI3alThIl 30XHOH Oalryyrnax.
OH» Hb anba XaarduiiH apjiaa caHaa 30BOX I'0J1 aCyYAJIBIT HIMHIBIPIIXI
TycajHa.
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1. Aorcunnaeaanvt ye wam (/[pmoncise y3yyunsx, XaHax)

OH? ye AT Hb C3TI3J 3YHH TOITBOPTOM OalUIBIT TaCpalTIyl XaHraxaa YuisHd.

3. CaTran 3y#H A3MKIATHIH TexHonoruitH naTerpany (Mental Health Technology
Integration):

- Cotran 3yiH JI3MKIIAT Y3YY/I3X 30pUYIAIThIH allUIMKEHITH (KUII3D Hb,
Headspace, Calm-tait ammn), tene-cotran 3yiH 3eBieree (Tele-Psy-
chology) 33par TEXHONIOTUHT HABTPYYIRX. DHY Hb ajida Xaardjaaj HIpId
HYYIUIaH, XYCCOH YeI33 MIPTRKINIH TyCIaMK aBaxX O0JIOM>KUHIT OJTOHO.

4. Auaanan 3oxunyynant 6a “Hexen caprasx 3aBcapiara” (Workload Management

& Restorative Breaks):

- Ilppruiin GaruitH cATra1 3yi4 Hb anba XaardJblH QXJIbIH ayaasuibIl
TOTTMOJNl XSIHAX, YAMpAJAraJg 3eBIOMX Xypryyaasr Oaiix. Men
aXWJUTaraaHsl IyH Yea OOTHHO XyTalaaHbl “HOXOH CHPriIdX 3aBcapnara’
Oytoy Oaiipiasiaac rapd aMmpax, eep OpuMH] O0ailX OOJOMMKUUT OJITOX Hb
apxar siiapraa, C3TraJl IyTpaiaac COPrUMIINXI ©H1ep VP AYHTIH.

S. YaupmuiarsiH ¢3Tr3i 3YHH MaHaaiyuielr xerxyyiax (Psychological Leadership

Development):

- VYaupaax OypaaA3XYYH 36BXOH XapUIIIaaHbl Cyprait opox Oyc, Garuiin
COTIAJ 3YWH Yyp aMbCTJIBIT X3PX3H OHOLLIOX, XSIMPaJIbIH YEI X3PX3H
MaHJanmax, CITrAN 3YWH XYHIPAITIHW anda Xaarduur Xd3pXdH TaHbK,
Tycaax 33par NPaKTUK YaJBapyyAbIl 333MILYYJ3X CYpPrajThil TOITMOJI
SBYYJIaX.

111 Asicunnacaanvl dapaax ye wiam (Hexewn capesx, sneutin ambopand oaceax)

OH? ye mar Hp ajnda Xaarduir IPPruifH OPYHOOC SHIMIAH aMbIpa CITIAI 3YHH

XYBbJI 300JI0H IIWDKYYJIIXI] YHIIIIHD.

6. I'ypaBnary Gaiipmumig caTran 3yiH HexeH capradnar xuiix (Third Location De-

compression - TLD):

- AskwiaraaHsl razpaac 3X OpPOHAO00 HMPIXUIH 6MHO, TOBUUI CaXHUCaH
rypaBaard opoHj (KUII?D Hb, aMPaJITHIH Ta3ap) 3-5 XOHOTMHH HOXOH
COPII2ATHIH XOTen0ep XIPAMKYYIIX. DHD Xyramaanj anda Xaardu[
MOPIAIIMUH COTIDI 3YMUMATOW SAPWINAXK, aKWLIaraaHsl Typlularaa
APIAIYYIIdH 000K, T3P OYATINrI? yyli3axaacaa ©MHE CITIDI 3YHH XyBb/
TaWBIIUPY, O3ATIATIIX OOIOMKTOM. DHY Hb TIMTIMIH Aapaax CTPECCIIC
YPBAUMIIAH COPTUIIIAX OJIOH YJICaJ TYPLIMIZICAH XAMTHWH Yp IYHTIMU
apryyablH HOT IOM.

7. Huitrampa maxuH gacaH 30xurox norm xeTenoep (Comprehensive Reintegration

Program):

- DX OpOHI00 UPCHHM Aapaa Jop Xasik 1—2 10100 XOHOTUIH Xyraliaananoa
Xaard OOJIOH TYYHHUH TIp OYJIUHT XaMpyylICaH XOTelI0ep XIPIrKYyJdX.
YyHna: mp OynuiiH xapuimaar cIpranx, CaHXYYIrdd 36B YIupaax, yyp
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OyXuMJTaa XsiHaX, HOUPHBI XSIMPAJIBIT SMUIX 39P3T COABIIP CYPralrT,
30BJIOTOO OI'OX.

8. Yprt xyraraansl xsiHaIT, 13MAT (Long-term Follow-up):

- AskwiaraaHaac uUpcH?3C xoum 3, 6, 12 capelH mapaa cITrain 3YHH
OaliyIbIH 3aaBall XMMX YHAAIAIT HIBTPYY/dX. COTranm 3yHH acyynant
3apuM/Jlaa OJIOH CapblH Japaa WIdPAAT TyJd YPT XyralaaHbl XsSHAIT Hb
apxarumxaac COPTUHDK, Har anfJairyd TyclaaMmiK Y3YYJIdX OONOMKHNT
OJITOHO.

DAranp 30BIOMKUUT XIPIATKYYIICHIIP SMITTIN astda Xaard/IbIH COTTAI 3YHH O2I19H
Oaif/UTPIT IWHD TYBIIWH] TapraK, THTHUUT 360BXOH YYPAT TYWIPTIAX XyramaaHa Hb
Oyc, TYYH?3C 6MHO OOJIOH XOWHO Hb Y I[OTTI00P Hb AIMKHK, CITTAI 3YHH XYBbBII 3PYY,
TOTTBOPTOH, YaiBapiar 0ailx HOXIOIHHT OYpIAYYIdX IOM.

JYTHDJT

DHXUHUT IOMKHX aKUIIaraa Hb MOHTOJ YIICHIH OJIOH YIICHIH XaM ThIH HUATAMITATUIHH
OMHO XYJIPICHH HIH XapuyIiararai 0eree 1 0JI0H TaIT COPUIT OYXHUH YYPAT FOM. DHIXYY
YYPTHHUT TYHIPTIAX HB IPPTUAH ajida Xaardaac 36BXOH MAIPTYKIUNH yp damBap, Oue
OSIAPBIH OOITTAIHKUIITIAC TAJHA CITTAIT 3YHH OHITOM TICBIPIKUIT, XaTyy)KWJI, CAXUIITa
OarpIT maapaaar. Smanrysa SMAITTIH amda XaardaslH XyBb IPPTHHH ad0aHbBl HUHTIAT
maap/yiaraac TajgHa 3X XYH, TIPTUH, OXHH XYHHH XyBbIl XYII99X HUUTMHIH OOJIOH TP
OYIUiH YYypar XapUyIUIarblH OTTIONION P3P YYCIAr “Xoc yypruitH 3epumn” (du-
al-role conflict) Hb cOTra1 3YHH HAIMAIT adaajuTbIT Ouii GOITOMOT 0eree T YH Hb TITHHMA
COPWJITHIT yIIaM TYH3THHPYYIIAT.

DHAIXYY Cyllanraa Hb SHXUUT JBMKHUX aKWUIAraanf] YYpAT TYHIPTIACOH SMATTIN
anba XaardfplH CATTAJ 3YHH Oaiimana Heneeink Oyl XYYWH 3YHICHHT TOJOPXOWMIIOX
30puaTOTON OaiicaH Oereenx yp IYHI X34 XdI3H UyXal acyymiIbll HIPYYJUId?.
Cynmanraaraap, aKuilaraanbl rajiaaji OpuHbI 3PCdI, Oalranp 1mar yypslH XYHAPIIIAC
WIYYTAUr3p IPPIUKH OaruifH JA0TOOJ OPYHBI COTIAN 3YWH-HUMTMHUIH XYYUH 3YHIIC
WYY XYUTOH Heee y3YYJDK Oairaa Hb TOrtoornoB. YYHA: (1) XaMT OTHBI JOTOPX XyBb
XYH XOOPOH/IBIH XapWIIIIaaHbl 30p4iiI, (2) ap T3padc UpIX CITTAI 3YHH JapamT OyXuit
M3I2371371, (3) yaupaax OypaadxXyYHUAN 3yT33¢ Y3YYIIX IIMKIIAT, XapHIIIaaHbl OHOBUTOM
Oyc Gaifmain 339pAT Hb COTTAI 3YWH TOTTBOPTYH OAWIIBIT YYCIard rojl maitraad 00wk
OaitHa. DArI9p XYUWH 3YHICHIH HOJIeereep amda XaardablH IyHA “HOXIONT OailIIbH
TYTHIyyp” eHAep TYBIIMH] WIDpY Oairaa Hb TOOH cyfairaaraap OariaricaH.

WM, sHXUNAT caxuynard 3M3ITIHYYYIUIRH CITIA 3YHH acyyulbll 30BXOH XYBb
XYHHUH TACBIP THBUIIPT JaaTrax Hb YUUp AyTaraainTail 0ereej 9H3 Hb IPPIUH OaruitH
YYPAr TYHLPTIOX dajBap, Iaanulaaj] aKWIaraaHbl aMyKHITaa UIYyA HOIIeeIeXYHI[
CTpaTeruiiH a4 XoJOOTHONTON acyydan TOATUUAT OONJIOTHIH TYBIIMHA aB4 Y39X
maapuiaratait 6aitHa. CaTran 3yHH OXITIIIUIT XaHTaX aXIJBIT 30BXOH aKWJUIATaaHBI
OMHOX Ye IIaTaap xs3raapiax O0yc, XapuH ypbAUMIaH COPTUIIIX, YYPIT TYHIDTIIUIH
SBIAJ JIDMOXKIAT Y3YYJIDX, @XKHJUIaraanbl Jlapaa HOXOH CAPIIIX I'ICOH TaCPAITTYH, ye
[IaTTai, MOTT TOTTOIIOOT MIHWHXIAX YXaaHbl VHAICIIITIUrAp Ouii 00ITOX Hb HIH
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yyXall IOM.

OupcT Hb AYTHAXN, HArmcesH YHADCTHHMN OaWryysularblH SHXHHAT Caxuyiax
QXWUTaraaHbl MaHJIAT SHTUWH UPrIMNAT Xamraajaxaja yiaam Oyp TeBiepu Oyil eHee
YeIl SMATTIU SHXUUT CaXWyJdardJiblH TYHIITIAX YYPAI, ad XOJIOOTION yiaaM HIMATIAK
Oaitna. TuiimMddc THMHMIA COTrA 3YWH CcaiiH cailixaH OalUIbIl XaHTaX Hb 30BX6OH
XYMYYHJIOTHIH acyynan Oyc, xapuH MoHTon YJCBIH 33BCOIT XYYHHUE OJIOH YJICHIH
SHXMUI caxuylax YHIC[ OpyyJlaX XyBb HIMPUKH YaHaphIl TOJOPXOWJIOX TOJ XYYHMH
3y MeH. MM MHCTUTYLUIH 3yT33C COTIAL 3YHH ADMKIIIUUH OHOBUTOU TOTTOJILOOT
OYpIyY/DK ercHeep 3MAIT3i anbda xaarduj eepcauiid €c 3y, oue Osuiaap, COTTAI 3YHH
OAATTAMKIITUIH OHIOp TYBIIHUUT XaJraliaH, XyJId3CIH YYPrad HAP TOPTIH Ouenyyinx
HOXIIOJIMUT OYpAYYIIX OOTOMIKTON IOM.
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